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Respectarea strictd a standardelor de sigurantd a alimentelor pentru intregul lant valoric
presupune mentinerea alimentelor si bauturilor departe de agentii patogeni daunatori, iar acest lucru
poate fi realizat doar dacad fiecare etapa este strict de monitorizatd. Una dintre cele mai timpurii,
delicioase si sandtoase plante legumicole de primavara, bogate in vitamine, minerale si fibre este
Asparagus Officinalis L.

Scopul cercetarii consta in studierea particularitatilor sigurantei alimentului in obtinerea
productiei de Asparagus Officinalis L.

Obiectul de studiu a servit cultura Asparagus Officinalis L. cultivata la intreprinderea SRL
”Maestro- Nut” din s. Piatra, r. Orhel.

Grupa legumelor perene cuprinde o varietate de specii legumicole care ocupa terenul o perioada
de 10-15 ani, printre acestea este si sparanghelul. Din cele mai vechi timpuri, cultura a fost crescuta
ca un medicament, iar putin mai tarziu au inceput sa se manance tulpinile fragede.

Partea comestibilda a sparanghelului sunt lastarii sai tineri, etiolati (indlbiti) sau verzi, ce au un
gust placut care se utilizeazd in stare proaspdtd in salate sau conservatd si pregatiti sub o forma
variatd de preparate culinare rafinate.

Cultivarea sparanghelului poate fi facuta prin doud metode: prin seminte si prin radacini. Fiind o
plantd dioicd, preferabil este de iInfiintat plantatia cu plante mascule fiind mai timpurii si mai
productive comparativ cu plantele femele.

Valoarea alimentara inalta a sparanghelului consta nu doar in continutul unui numar mare de vitamine
sl macro- si microelemente, ci si in faptul ca este o culturd vegetala timpurie. Lastarii de sparanghel au
gust de mazarea verde si sunt primele care apar, iar acest lucru se intdmpla deja in aprilie.

Este un produs ideal, cu continut scazut de calorii pentru zilele de post. Substantele continute in
sparanghel formeazad tesut conjunctiv, intdresc oasele, participa la procesul hematopoietic, ajuta
rinichii, ficatul si inima. Datorita continutului de acid folic din sparanghel, acesta devine un produs
indispensabil femeilor insarcinate.

O dietd cu asparagina este recomandata pacientilor care au avut un atac de cord, deoarece
asparagina, care face parte din produs, dilata vasele de sange, stimuleazd muschiul inimii si scade
tensiunea arteriala. Beneficiile sparanghelului se gasesc si in cumarinele pe care le contine, care
stimuleaza activitatea inimii, purifica sangele si impiedica formarea cheagurilor de sange in vase.

Proprietatile benefice ale sparanghelului stimuleaza procesele care elibereaza organismul de
toxine si toxine - fosfati, cloruri si uree. Au un efect tonic asupra vezicii urinare, a rinichilor si a
intregului sistem excretor.

Cultura Asparagus Officinalis L. la randul sau isi au boli si daunatori specifici. Printre acestea
sunt: rugina, fuzarioza, cercosporioza. Drept metode de prevenire si combatere sunt: utilizarea
materialului saditor sanatos; asigurarea unui drenaj bun al solului si mai apoi tratamente cu fungicide.
Daunatorii din plantatii se rezuma la gandacul rosu, afidele si musca sparanghelului. Controlul
acestora poate fi realizat prin utilizarea capcanelor cu feromoni si insecticide.

Fiind o cultura legumicola valoroasa si timpurie in care bolile si daunatorii pot fi controlati prin
metode integrate, consumatorii pot fi asigurati cu alimente sigure pentru sanatate.
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